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Dlaczego warto studiowaé¢ na UPP?

Jedna trzecia dochoddéw catego budzetu Polski jest generowana przez firmy z sektora
rolniczego, a Polska zajmuje 7 miejsce wéréd najwiekszych europeijskich eksporterdw zywnosci.
To dlatego specjalizowanie sie w branzy produkciji zywnosci gwarantuje dobre miejsce pracy

na jednym z najwazniejszych rynkow na swiecie.

Postepujaca automatyzacja zmodyfikuje istniejace dzis zawody. Nawet jesli maszyna bedzie
w stanie zastapi¢ cztowieka, to do petnego wykorzystania jej mozliwosci nadal konieczny
bedzie cztowiek, i to pracownik o stosunkowo wysokich kwalifikacjach. (raport ManpowerGroup

+Rewolucja Umiejetnosci 4.0. Czy roboty potrzebujg ludzi?”)

Hodowla zwierzat stanowi 40% globalnej wartosci produkcji rolnej i przyczynia sie do
utrzymania bezpieczenstwa zywnosciowego prawie miliarda ludzi na catym swiecie. (National
Institute of Food and Agriculture). W tym sektorze europejskim zatrudnienie ma blisko 30 min

specjalistow (Instytut Genetyki i Hodowli Zwierzat PAN 2017).

Polska jest w $wiatowej czotdwce pod wzgledem wartosci wyprodukowanych
i wyeksportowanych mebli. Meblarstwo to jedna z najdynamiczniej rozwijajacych sie gatezi
przemystu w Polsce, w ktorej nieustannie wida¢ zapotrzebowanie na specjalistow w tej

dziedzinie.

Specjalista energetyki odnawialnej, dietetyk, analityk danych (BIG DATA), inzynier automatyki
i robotyki, specjalista cyberbezpieczenstwa, specjalista z zakresu doradztwa finansowego —
to zawody, ktore znalazty sie w TOP 10 zawoddw przysztosci (badania przeprowadzone przez
WEBCON).

Jak donosi portal Business Insider: ,Ro$nie zapotrzebowanie na pracownikéw w zawodach
wymeagajacych $cistego wyksztatcenia” — wskazuje Barometr Ofert Pracy za kwiecien 2021.
Wida¢ zdecydowany wzrost liczby wolnych stanowisk dla przedstawicieli zawodow $cistych

iinzynieryjnych, a tytut inzyniera otrzymasz na wigkszosci naszych kierunkow studiow | stopnia.

Jak UPPlikowac na UPP?
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Wybierz jeden lub wiecej Zarejestruj sie na stronie
kierunkow UPP i oblicz internetowej rekrutacii
potrzebng punktacije na rejestracja.up.poznan.pl
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Whies optate rekr‘utacgjnae‘ Wpisz wyniki matur

osobno na kazdy wybrany
kierunek oraz forme studiow.

Dane do przelewu znajduja 0 6
sie w zaktadce ptatnosci na
koncie kandydata. Sprawdz wyniki rekrutacji —

na koncie kandydata nastapi
zmiana statusow.
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Jesli posiadasz status ,do 0 7
przyjecia” — gratulacje! Ztoz
odpowiednie dokumenty
zgodnie z wykazem podanym
na naszej stronie.

Jesli posiadasz status
sLezerwowy” to oznacza, ze
znajdujesz sie na liscie rezerwowe;.
Jesli osoby, ktore dostaty sie na

studia nie przyniosa dokumentow
‘ i tym samym zwolnig miejsce
— bedzie moZliwos¢ wybrania
% upatrzonego kierunku.
Masz pytania? Zgtos sie do Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej, zajmujacej sie

wybranymi przez Ciebie kierunkami. Doktadne dane kontaktowe znajdziesz na

naszej stronie internetowej up.poznan.pl w zaktadce KANDYDAT
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zootechnika

Domowve rosliny, ktore przezyja (prawie) wszystko!
Wypetnienie pokoju roslinami doniczkowymi moze sprawic, ze bedziemy szczesliwsi i bardziej
produktywni. Ponizej prezentujemy kilka bezproblemowych gatunkow, ktére urosng w kazdym

pomieszczeniu, pod warunkiem ze bedzie tam okno.

1. Wezowhnica gwinejska

D o

Wymaga umiarkowanego podlewania. W okresie intensywnego wzrostu podfoze powinno

byc stale wilgotne, ale nie mokre. Toleruje krétkotrwate okresy suszy.

2. Zamiokulkas zamiolistny
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Wymaga umiarkowanego podlewania. W okresie intensywnego wzrostu podtoze powinno byc

stale wilgotne, ale nie mokre. Toleruje krotkotrwate okresy suszy.

3. Dracena obrzezona

B o

Unikaj bezposredniego nastonecznienia. W okresie letnim podtoze powinno byc stale wilgotne,

ale nie mokre, zima podlewaj oszczedniej. Unikaj zaréwno mokrego, jak i zbyt suchego podtoza.

4. Zielistka Sternberga
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W lecie w zimie

Unikaj bezposredniego nastonecznienia. Podlewaj umiarkowanie, nadmiar wody powoduje

gnicie korzeni.

Autor: dr inz. Piotr Czuchaj, Katedra Roslin Ozdobnych,
Dendrologii i Sadownictwa, Wydziat Rolnictwa,
Ogrodnictwa i Bioinzynierii UPP

Dowiedz sie wiecej o rolnictwie,
ogrodnictwie i bioinzynierii
na wroib.up.poznan.pl




Jak dziata dila nas las?

Wedtug raportu IPCC z 2013 wynika, iz zmiany klimatu sa niezaprzeczalne, a odpowiedzialnosc
za to zjawisko z 95% prawdopodobieristwem ponosi cztowiek. Jesli nie bedziemy ogranicza¢
nadmiernej emisji gazéw cieplarnianych, by powstrzymac ocieplenie klimatu, czeka nas
podniesienie poziomu Moérz i oceandw oraz nasilenie ekstremalnych zjawisk klimatycznych,
takich jak nawalne deszcze czy wichury, ktére obserwujemy juz dzis. Jednym z filaréw

bilansowania stezenia CO, w atmosferze jest magazynowanie wegla w drewnie.

Lasy odgrywaja istotna role w pochtanianiu CO,, poprzez proces fotosyntezy, w ktorym wegiel
wigzany jest w postaci cukru, zas tlen w duzej mierze uwalniany do atmosfery. Dwutlenek
wegla pochtania takze niska roslinnosc, znajdujaca sie miedzy drzewami, zatem kazda nawet

najmniejsza roslinka runa lesnego pracuje, aby kumulowac wegiel i produkowac tlen.
LeSne liczby

- Lasy zawieraja ponad 80% wegla zmagazynowanego w roslinach ladowych oraz okoto

70% wegla skumulowanego w glebach;
+ Najwiecej wegla w drzewie magazynowane jest w pniu (ok. 60%) oraz korzeniach (ok. 20%);
- Wiecej wegla pochtaniaja gatunki lisciaste, niz iglaste;
- Polskie lasy zajmuja powierzchnie ponad 9 milionéw ha, czyli tyle co 12,8 min boisk

pitkarskich;
+ Lasy zajmuja okoto 30% powierzchni Polski; ﬁ

- Lasy w Polsce pochtaniajg rocznie ok. 80 min ton CO,;

- Dojrzaty buk moze mie¢ ok. 800 00O lisci, co daje ok. 1600 m? powierzchni, za
posrednictwem, ktorej drzewo moze przeprowadza¢ fotosynteze przerabiajgc CO,

i wode na tlen i cukry proste;
- Stuletni buk w ciggu swojego zycia pochtania z atmosfery 3 tony CO,;
- Duze drzewo wytwarza do 140 kg tlenu w ciggu roku. To tyle ile zuzywa jeden cztowiek;

- Po scieciu drzewa, skumulowany w nim wegiel zostaje w nim zatrzymany, tym samym

nasze drewniane krzesta czy drzwi sg rezerwuarem pochtonietego za zycia drzewa CO,,

Nadzoér merytoryczny: mgr inz. Kacper Lechowicz, Katedra Botaniki i Siedliskoznawstwa Lesnego,
mgr inz. Jacek Malica, Katedra towiectwa i Ochrony Lasu, Wydziat Lesny i Technologii Drewna UPP

Dowiedz sie wiecej o leSnictwie,
technologii drewna i poznaj tajemnice
innych nauk leSnych

na witd.up.poznan.pl

5 pytan o koty
1. Czy koty spadajg zavwsze na cztery tapy?

To zjawisko jest scisle zwigzane z narzadem réwnowagi. Spadajacy np. z drzewa kot
w zwolnionym tempie wyglada, jakby sktadat sie z dwdch czesci, ktdre obracajg sie jedna po
drugiej. Najpierw kot kieruje ku podtozu przednie tapy, za nimi podaza przednia potowa ciata,
a nastepnie tyt kota wraz z konczynami miednicznymi. Takie zjawisko moze mie¢ miejsce tylko

wtedy, gdy odlegtos¢ do wykonania petnego obrotu jest wystarczajaca.
2. bDlaczego koty lubia siedziec w pudetkach?

Ciasne przestrzenie daja zwierzakowi mozliwos¢é schronienia, poczucie bezpieczenstwa
i ciepto. Instynkt drapieznika nakazuje kotu pozostac niezauwazonym przez swojg ofiare, aby
moéc wyskoczyc z kryjéwki nagle i skutecznie.

3. Czy koty maja sny?

Koty przesypiaja ok. 16 do nawet 20 godzin w ciggu doby. Porg na marzenia senne jest faza
REM. Zajmuje ona 20-30% kociego snu, podczas ktorych mozna zauwazyé mimowolne ruchy
tapek, drganie wasow czy ogona, a nawet wydawanie dzwigkdow. Prawdopodobnie kocie sny
powstaja na podobnej zasadzie, co ludzkie, wiec moZzliwe, ze koty $nig o tym, co je spotkato
w niedalekiej przesztosci. Moga to byc akrobacje na firankach, szalona pogon za czerwonym
punktem na $cianie czy tez swieze przysmaki pachnace ryba.

4. Jak koty przeciskajg sie przez najmniejsze szczeliny?

Jedli kocia gtowa sie zmiesci, przejdzie i reszta ciata. W obreczy barkowej kota brakuje
bowiem wyksztatconego obojczyka, co zweza zdecydowanie te okolice. Dodatkowo kregostup
zwierzecia obfituje w potaczenia migsniowe, co daje kotu ogromna mozliwos¢ rozciggania

i zginania.

5. Czy kot moze by¢ wegetarianinem?

Kot domowy to bezwzgledny miesozerca. Wystarczy spojrze¢ na uzebienie kotowatych,
aby rozpozna¢ w nich drapiezniki. Nie zmieniajmy kotu czesto zywienia i tak sie nim znudzi.
Lepiej zabawmy sie w polowanie — chowajmy jedzenie w zabawkach, ktére znalezione bedzie

stanowito chetnie zjadang zdobycz.

Autorki: Dorota Gtowny, Agnieszka Gierczyk, dr n. wet. Natalia Sowinska, Katedra Genetyki i Podstaw
Hodowli Zwierzat, prof. dr hab. Matgorzata Szumacher, Katedra Zywienia Zwierzat, Wydziat Medycyny
Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach UPP

Dowiedz sie wiecej o medycynie
weterynaryjneji poznaj tajemnice
nauk o zwierzetach

na wwz.up.poznan.pl
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Popraw mysSlenie i pamieé, czyli dieta dla mozgu &

Modzg to jeden z najwazniejszych organdw naszego ciata. Wazy zaledwie ok. 1,2-1,5 kg, ale do
swojego dziatania pobiera bardzo duze ilosci energii. Szacuje sig, ze zuzywa ok. 20% energii,
jakiej potrzebuje caty organizm. Poza energia, potrzebuje on wielu sktadnikéw odzyweczych, ktdre
usprawniaja jego prace. Co zatem jesc¢, aby mozg byt wydajny i jak najotuzej pozostawat mtody?
— Orzechy - odmtadzajg nasz mdzg, spowalniaja pogorszenie sie pamieci i koncentracji
zwigzane z wiekiem. To wszystko za sprawag obecnego w nich magnezu, witaminy E

i jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych.

— Pestki i nhasiona. Chronig mdzg przed uszkodzeniami i wspomagajg jego prace.
W tym celu sprawdzg sie przede wszystkim nasiona Inu, nasiona chia, pestki stonecznika,

sezam oraz czarnuszka.

— Jaja, a konkretnie zottka jaj. Sg doskonatym zrédtem choliny, bioracej
udziat m.in. w procesach zwigzanych z pamiecia i koncentracja oraz pozwalajacej na lepsza
komunikacje miedzy komorkami mozgu.

— Kakao i gorzka czekolada. Zwigzki obecne w tych produktach zwigkszaja
przeptyw krwi przez mozg, co wspomaga lepsze odzywienie i natlenienie. Dzigki nim tworza
sie tez nowe potaczenia pomiedzy komdrkami nerwowymi w mozgu, co sprzyja poprawie jego
sprawnosci i wspomaga uczenie sie.

— Swieze warzywa i owoce. Tu sprawdza sie przede wszystkim zielone
warzywa lisciaste (np. jarmuz, satata, rukiew wodna, zielona pietruszka, rukola, kapusta),
w ktorych znajduja sie zwigzki takie jak kwas foliowy, witamina K1, beta-karoten, luteina
i zwigzki azotu, ktére dziataja ochronnie. Z kolei wsrdd owocdw szczegdlnie cenne sg jagody,
borowki, truskawki i cytrusy. W ich sktadzie obecne sa flawonoidy, ktéore poprawiaja przeptyw
krwi w mozgu. Badacze dowiedli, ze np. spozywanie jagdd skutkuje polepszeniem koordynacii
wzrokowo-ruchowej, poprawg zdolnosci manualnych i usprawnieniem postugiwania sie

precyzyjnymi narzedziami oraz instrumentami muzycznymi.

— Zielona herbata. Znajdujace sie w nigj przeciwutleniacze chronig nas przed
demencja. Warto pilnowac, aby nie doprowadzi¢ do odwodnienia organizmu (a o to wcale nie

trudno), co skutkuje to pogorszong pamiecia i koncentracja.

Autor: dr Bartosz Kulczyriski, Katedra Technologii Gastronomicznej i Zywnosci Funkcjonalnej, Wydziat Nauk
0 Zywnosci i Zywieniu UPP

Dowiedz sie wiecej

o Zzywhnosci i zywieniu
——— nNna wnoziz.up.poznan.pl

Jak nie poptynaé...

Polska jest jednym z najubozszych w zasoby wodne krajem Europy, juz okoto 60% kraju lezy
w obszarach z jej niedoborem, a na gtowe mieszkanca naszego kraju przypada jej tyle ile
w Egipcie. W przecietnym gospodarstwie domowym az 97% wody zuzywamy na higiene,
mycie naczyn, toalete, sprzatanie, a tylko 3% na picie i przygotowanie jedzenia. A przeciez
cata zuzyta woda jest woda pitna, specjalnie do tego celu uzdatniong. Oszczedzaj wode juz
teraz i codziennie podejmuj wtasciwe wybory:

1. Zamien wanne ha pryszhic - szybki prysznic to okoto 2/3 mnigj zuzytej
wody niz w trakcie kapieli — okoto 40 litrow zamiast grubo ponad 100 litrow!

2. Zakrecaj wode w trakcie mycia zebow - mycie zebow przez
jedna tylko osobe przy otwartym kranie to az ponad 10 litréw zmarnowanej, pitnej, uzdatnionej

wody! To jak wylanie do umywalki kilku duzych butelek wody mineralnej — sporo, prawda?

3. Woda, ktéra w ten sposdb oszczedzites, jest woda pitna. Nlie kupuj zatem
wody w plastikowych butelkach — pij te z kranu. Oszczedzasz
wode, ktéra zostataby zuzyta w procesie produkcji butelek, a tej zuzywa sie 3 razy wiecej na
produkcje samej butelki, niz wynosi jej pojemnosc! Oszczedzasz wode, pieniadze i ograniczasz
ilos¢ plastiku trafiajaca do srodowiska.

4. Nie myj butelek i stoikow przed wrzuceniem ich do
pojemnika ze szktem - smieci nie musza wygladac tadnie, ale za to musza byé

prawidtfowo segregowane — i tak w trakcie recyklingu beda myte przemystowo.

5. Uruchamiaj tylko petng pralke czy zmywarke - niech nie
robig one ,pustych przebiegow”. Jesli naczynia myjesz pod kranem niech strumiern wody
bedzie mniejszy. Poza tym naczynia mozesz najpierw potraktowac¢ mokra gabka z ptynem lub
myc¢ w zlewozmywaku czesciowo wypetnionym woda z ptynem, a dopiero potem wszystkie

sptukac.

duze oszczednoscil Zarowno dia Twojego portfela, jak i dla planety ;)

Autor: prof. UPP dr hab. inz. Rafat Stasik, Katedra Melioracji, Ksztattowania
Srodowiska i Gospodarki Przestrzennej, Wydziat Inzynierii Srodowiska
i Inzynierii Mechanicznej UPP

Dowiedz sie wiecej o inZynierii
Srodowviska i inzynierii mechanicznej
Nna wisim.up.poznan.pl




Ogarnij studenckie finanse

LPienigdze szczescia nie daja, lecz kazdy chce to sprawdzi¢ osobiscie” (Stefan Kisielewski).
Aby sie o tym przekonac, trzeba je posiadac, a jednym ze sposobow zgromadzenia srodkdow
finansowych jest oszczedzanie. Kiedy zacza¢ oszczedzad i jak to robi¢ w mtodym wieku?
Oszczednosci dobrze jest mie¢ w kazdym wieku, ich posiadanie wptywa na komfort psychiczny
i pozwala podnosi¢ standard zycia. Okres mtodosci to odpowiedni czas, aby zarabiac pierwsze

— nawet niewielkie pienigdze - i stawia¢ sobie cele na co zostang one wydane.

1. okresSlenie celu, to pierwszy krok do oszczedzania,
zwtaszcza jesli bedzie on wzbudzat siing motywacje do dziatania, bo zwigzany bedzie np.
z pasja (dajmy na to kupnem nowej gitary), spetnieniem marzen (chociazby wyjazdem na
upragnione wakagcje).

2. W dalszej kolejnosci warto przygotowac plan
nOSobistego budzetu" - spisa¢ dochodyi wydatki— mozna to zrobi¢ korzystajac
z tradycyjnych narzedzi — zeszytu i dtugopisu — ale obecnie sg tez specjalne aplikacje do
zarzadzania budzetem domowym, np. Monefy, Spendee, Wallet, Kontomierz.

3. Nastepnie nalezy przeanalizowaé swoj budzet,
a zwilaszcza wydatki - moze uda sie je zmnigjszyé? (kupowac mniej drogich
ubran, zrezygnowac z nieuzywanych subskrypciji, skorzysta¢ z roweru zamiast samochodu).

A moze da sie znalez¢ dodatkowe Zrodto dochoddw, np. udzielanie korepetyciji?

4. Jesli po uregulowaniu wszystkich niezbednych
wydatkow cos pozostanie - tosg to oszczednosci. W procesie oszczedzania
warto wykorzysta¢ rozwigzania proponowane przez banki, np. konto oszczednosciowe
i narzedzia automatyzacji finansow — zaplanowany przelew srodkéw finansowych z konta
osobistego na oszczednosciowe — co ograniczy pokuse biezacego wykorzystania nadwyzek
finansowych.

5. Oszczednosci nalezy pomnazac przez inwestowanie
(co jest szczegodlnie wazne w okresach duzej inflacji), mozliwosci tez jest wiele, cho¢ warto
pamieta¢ maksyme Benjamina Franklina, Zze Inwestowanie w wiedze zawsze przynosi

najwieksze zyski”.

Autorka: dr Anna Bieniasz, Katedra Finansow i Rachunkowosci, Wydziat Ekonomiczny UPP

Dowiedz sie wiecej o ekonomii,
finansach i rachunkowosci

na wes.up.poznan.pl

Po rekrutacii:

01 ==

Zamieszkaj w naszym \

akademiku DS Jurand, Macko
i Danuska przy ul. Pigtkowskiej 94
lub DS Przylesie przy

ul. Wojska Polskiego 85
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Dotacz do jednego z ponad 20
studenckich kot naukowych
lub organizaciji studenckich,
aby nie tylko rozwijac pasje

i zdobywac¢ doswiadczenie,

ale tez pozna¢ nowych,
interesujacych ludzi

0% &

Uzyskaj wsparcie: rozwojowe

i zawodowe, psychologiczne,
w zakresie dostepnosci dla
0sob niepetnoprawnych
dzieki Centrum Wsparcia

i Rozwoju (budynek WTD,
pietro 4 i pot) lub materialne,
za posrednictwem Sekcji
Studenckich Spraw Bytowych
(Collegium Maximum, pietro 1)

studenckiej za sprawa
programu ERASMUS +

Wszystkie informacje
Znajdziesz w zaktacdce
STUDENT na up.poznan.pl
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