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BIURO PRASOWE
WARTO POMYSLEC O SPORCIE PODCZAS STUDIOW

Do korzysci wynikajacych z aktywnosci fizycznej nikogo nie trzeba
przekonywaé. Na studiach wiele czasu spedza sie w statycznej pozycji
siedzacej, czesto z gltowa pochylong nad ksigzkami czy komputerem.
Uprawianie sportu pozwala nie tylko unikna¢ uciazliwych boléw plecow i
gtowy, ale takze relaksuje i poprawia samopoczucie. Ponadto regularne
uprawianie aktywnosci fizycznej poprawia efektywnos$¢ w pracy i nauce, gdyz
¢éwiczac nasz mozg jest bardziej natleniony i wydziela endorfiny. Dlatego
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu (UPP), jako pierwsza uczelnia w
Polsce, wprowadzita karte MultiSport dla studentow i doktorantéw.

Wedtug cyklicznego badania MultiSport Index osoby miedzy 18. a 24. rokiem od lat
wykazujg najwyzszy poziom aktywnosci fizycznej wsrdd Polakow. W 2021 roku az 89
proc. z nich podejmowato aktywnos¢ fizyczng przynajmniej raz w miesiacu, to o 21
punktow procentowych wiecej niz srednia populacji, ktdra wynosi 68 proc. Osoby
wkraczajgce w dorostos¢ uprawiajg aktywnosé fizyczng przede wszystkim, by poprawic
swoje samopoczucie i wartosciowo wykorzysta¢ czas wolny. Z badan firmy Benefit
Systems wynika, ze dzieki aktywnosci fizycznej uzytkownicy programu MultiSport
wspierajq swoje zdrowie psychofizyczne — az 89 proc. z nich odczuwa pozytywny
wptyw regularnych ¢wiczen na samopoczucie, a 75 proc. na redukcje stresu i
negatywnych emocji. Z kolei co trzecia osoba korzystajaca z Programu MultiSport
przyznaje, ze aktywnos¢ fizyczna pomaga w tagodzeniu skutkéw dtugotrwatego
siedzenia i bdlu kregostupa, kolejne 19 proc. uzytkownikdow deklaruje, ze treningi
poprawiajg ich efektywnos¢ w nauce.

~Dlatego wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych studentéw i doktorantéw, a
takze chcac zacheca¢ mitodych ludzi do jeszcze wiekszej aktywnosci fizycznej
postanowiliSmy wdrozy¢ Program MultiSport, w dedykowanej tej grupie formule, na
Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu. Specjalna karta MultiSport Student
umozliwia korzystanie z ponad 25 réznych aktywnosci w blisko 4 000 obiektéw
sportowo-rekreacyjnych na terenie catego kraju, w tym w 141 zlokalizowanych w
samym Poznaniu. Karta MultiSport oferuje takze dostep do wielu dodatkowych
aktywnos¢, jak mozliwosé skorzystania z rowerdw miejskich, kreatora diety online czy
treningdw z platforma internetowg Yes2Move.com. JesteSmy pierwsza uczelnig w
Polsce, w ktdérej ten program zostat wdrozony i od razu spotkat sig z duzym
zainteresowaniem” - méwi prof dr hab. Piotr Slésarz, prorektor ds. studiéw UPP.

Z badan przeprowadzonych wsréd uzytkownikéw Programu MultiSport w sierpniu 2021
roku wynika, ze przed uzyskaniem dostepu do karty sportowej, az 58 proc. nie
posiadato wczesniej indywidualnego karnetu do klubu fitness, a 73 proc. przyznaje, ze
dzieki karcie ¢wiczy czesciej. Odsetek uzytkownikdw Programu MultiSport ¢wiczacych
3-4 razy w tygodniu jest wyzszy az o 31 punktéw procentowych w poréwnaniu do catej
populacji Polakéw. ,Sport, poza oczywistymi walorami zdrowotnymi, jest tez
$wietnym sposobem na spedzanie czasu wolnego i poznawanie nowych ludzi, do czego
dzieki programowi MuliSport Student, chcemy miodg spotecznos¢ naszej Uczelni
zacheca¢” - podsumowuje Prorektor.
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